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☞  Conflicto de Intereses 

✓ Soy neurólogo y, entre los pacientes que atiendo, 
una proporción relevante de ellos no está en 
condiciones de trabajar por razones de 
enfermedad; sólo la menor parte de ellos, sin 
embargo, requiere que le sea extendida una 
“licencia médica”. 

✓ No ejerzo en forma privada y mi salario es 
independiente del número de pacientes que 
atiendo. 

✓  Creo firmemente que el los trabajador que por 
enfermedad debe guardar reposo laboral, tiene 
derecho a un subsidio por discapacidad. 



☞  “El reposo, en la medida que 
hay dolor, es un gran restaurador 
de los trastornos del organismo”.

Hipócrates,                 
citado por Sprague A.                     

En: JOGNN, 
33,542-549; 2004.



☞  … 

☞ “Si todo el cuerpo descansa 
mucho más de lo normal, no hay 
un aumento inmediato de la fuerza. 
De hecho, si a un largo período de 
inactividad le sigue una repentina 
vuelta al ejercicio, se producirá un 
evidente deterioro".

Hipócrates,                 
citado por Sprague A.                     

En: JOGNN, 
33,542-549; 2004.
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☞ “Antes del siglo XIX, los enfermos 
rara vez se acostaban hasta que estaban 
demasiado débiles para ponerse de pie o 
sentarse. Esta aversión al reposo en 
cama se debió principalmente al temor 
de los trabajadores a perder ingresos 
críticos para la supervivencia 
familiar".

Sandler, H., (1986)                 
Inactivity:   

Physiological effects



☞  “Ausencia por enfermedad 
(sickness absence) o, definida de modo 
más preciso, ausencia del trabajo que 
es atribuible a la enfermedad por el 
empleado y aceptada como tal por el 
empleador”.

Whitaker D. 

Occ & Env Med  2001.                          
58 (6): 405 - 410 

Santiago, enero 2023  
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Arturo Alessandri. 
(1815 - 1898)



Ley 4.054, promulgada el 8 de septiembre de 1924.
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☞  “La licencia médica es un importante 
instrumento de la seguridad social chilena 
que entrega protección al empleo e ingreso 
de trabajadores y trabajadoras cuando 
enfrentan una enfermedad, permitiendo así su 
recuperación y posterior reincorporación al 
trabajo.  Además, le permite al trabajador(a) 
recibir un subsidio por incapacidad laboral 
(SIL), cuando corresponda, cuya finalidad es 
reemplazar la remuneración o renta que deja 
de percibir mientras está enfermo”. 
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Código de Ética.    
COLMED (2022)

☞  Artículo 12: 
  
✓ “El médico debe obrar siempre con 

honradez y buena fe. No ha de 
afirmar o negar con falsedad, hacer 
citas inexactas o tendenciosas, ni 
hacer certificaciones falsas”.



Depto. de Ética 
COLMED (2017)

  
✓ “El médico no ajusta su actuar 

como ministro de fe, otorgando 
una licencia médica para 
solucionar un problema laboral o 
social, cuya solución compete a 
otros ámbitos por ejemplo la 
Inspección del Trabajo”.  



Depto. de Ética 
COLMED (2017)

  
✓ “En otras situaciones el Médico 

otorga la licencia a petición expresa 
del paciente y emite la licencia por 
una enfermedad inexistente. El 
médico acá confunde su rol de 
ministro de fe y su rol social y 
comete una falta ética y una 
infracción a una normativa legal”.  



Depto. de Ética 
COLMED (2017)

  
✓ “La licencia médica es parte del acto 

médico. La indicación del reposo es 
absolutamente prerrogativa del 
médico (u odontólogo o matrona) y 
ese hecho no puede ser bajo ningún 
aspecto vulnerado. Intentarlo no 
puede ni debiera ser permitido por el 
Colegio de la Orden”.  



https://www.tebeosfera.com/sagas/beagle_boys_1947_barks.html



https://www.saludmentalparatodos.cl/





https://www.gov.uk/report-benefit-fraud



https://www.dailymail.co.uk/news/article-7739661/Greedy-nurse-jailed-
eight-months-moonlighting-sick-leave.html



☞  La licencia médica: 

• Es parte fundamental del acto médico. 

• Es un documento en que el médico 
actúa como “ministro de fe” 
certificando que alguien faltará a su 
trabajo por razones de salud. 

• Es un instrumento que permite que el 
trabajador reciba de su seguro de salud 
una compensación económica.

Besio M., (2011)                 
Rev Med Chile 139: 

1503-1507



Klaeren G. Studies in Church History 58 (2022), 173–195



https://www.openculture.com/2023/12/winston-churchill-gets-a-
doctors-note-to-drink-unlimited-alcohol-while-visiting-the-u-s-

during-prohibition-1932.html



¡Gracias por la atención!


